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FREL) ., Und Gang hast adu gut geschiafen?” fragt Roxy am Sonnitagrmorgern. é\%’ﬁﬁ"gfjﬁ :
‘ J L, Oja, ganz vorzaglich hab ich geschiasen bis unser Nachbar Horst j (k‘ﬂ "’»,} \TF:,

BSU gekrant hat: Kikerikinir! “ lacht Gani. ,, Wenn Horst, der Hatin, nicht AR
mehr kréhen wirde, adann fehlte mir echt was. “ Die berden nicken. , Mich hat heute Morgern
eme Blaumerse geweckt. Die zwitschert fast wie ein Wecker. “ Roxy lacht. , Wie waér s, wenn
wir heute eimnen grofSen Spaziergang machen una genay Ainhoren. /ch bin mir sicher, wir
weraen noch anaere Vogelstimmen horen oaer vielercht aden Wind in den Baumen. ”, Prima
/aee! lch bin daber!” Roxy und Gans richten sich em kleimes Vesper zurecht una dann stapfen
ave belden los. Als sie am Hihnerstall vorber kommern, rufen sie zu Horst:,, Danke jir adeimen
Weckruf heute Morgen!/”, Gern geschehen ’, ruft Horst, der Hahn. ,, Wolin seiad ttr
unterwegs?”, Wir machen heute emme Fntdeckertour, “ antwortet Ganr. , Und sammeln daber
7one und Gerausche. ”, Kikerikiiii! “ ruft Horst. . Jetzt habt /hr schon en Gerausch gefunaen. ”
Alle arers lachen.

|

Spiri-Impuls:

Heute ist der erste Fastensonntag. In der diesjahrigen Fastenzeit
laden wir euch ein, mit allen Sinnen bewusst zu leben. In dieser
Woche dirft ihr genau hinhdren. Fiir den Impuls nehmt euch 15
Minuten Zeit. Wo ihr seid, ist egal, ob auf dem Sofa oder im Wald.

- Werdet fiir einen Moment ganz ruhig.

- Eine darf die Augen schlieSen. Die anderen stellen sich in
unterschiedlichen Abstanden zu ihr auf. Einer nach dem anderen
sagt den Vornamen derer, die ihre Augen geschlossen hat. Diese
muss erraten, wer ihren Namen sagt, ohne die Augen aufzumachen.

Wenn sie alle erraten hat, kommt der nachste dran. Elterntipp:

- Zum Schluss betet miteinander: ,Jede Kinderfrage ist eine
Gott, wir danken Dir fur unsere Ohren. Es ist wunderbar, dass wir Einladung zum Gesprich.*
horen kénnen. Danke fir alle schénen Téne. Heute wollen wir Schenkt jedem eurer
bewusst hinhoren, vor allem auf die leisen Tone. Amen. Kinder einmal am Tag

- Singt miteinander oder macht ein Konzert mit eurem Kérper: bewusst ein offenes Ohr.
klatscht, stampft, pfeift, summt, schnipst.... Als Belohnung hért abends
Mal wild, mal leise... Viel SpaR! eure Lieblingsmusik ©
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OUTDOOR Tipp "

TSR

Stellt euch vor eure

Haustiir, macht die Augen
zu und versucht eine
Minute lang alles zu horen,
~ was um euch passiert.
*Redet danach dariiber!

-

Mittwoch - MACH-WAS-TIPP

,Hort euch um, was wer fiir wen tun kénnte*
Welche Wiinsche hort ihr: Den Geschwistern
vorlesen? Fiir Nachbarn einkaufen?

Handyverbot fiir die Eltern? Selbergemaltes

Bild verschenken? Auf Plastik verzichten? - r

In einer Kiste sammeln, jeden Tag eine Aktion ' Freitag - FASTEN-TIPP
ziehen und einlésen. L’;

J f WENIGER...Beschallung: Ein
Tag Radio/MP3-Player/
Stereoanlage aus. :
DAMIT MEHR....
Gelegenheiten zu horchen,

wie oft man einen Vogel
singen hort.

Samstag - SPIELE-TIPP

} Eine*r macht ein Gerausch (klatschen,

| stampfen oder...). Der*die Nichste wieder-
‘ holt das Gerausch und fiigt ein Neues hinzu.
Die KRACHMACHER-KETTE wird immer
langer. Wer ein Gerausch vergisst,

scheidet aus. _hE
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Montag — Musik-Tipp

Und weiter geht’s mit ,,LOwenzahn“:

Llch kann horen, Horen ist so wunderschén” , so singt es Peter Lustig.

Der gesamte Text vom Lied stammt aus der Datenbank vom

Lowenzahnfanclub.

{

Es stammt aus der Lowenzahn-Folge 123 , Peter mit den grolRen Ohren”.

Donnerstag — Kreativ-Tipp

Material: Blumentopf aus Ton (ca. 20 cm Durchmesser), Kleisterpulver, Butterbrotpapier auf
der Rolle, Schraubglas, Loffel, Pinsel und Schere
Optional: Acrylfarbe und Wollreste

o< Kleister nach Anleitung im Schraubglas mit dem Loffel und Wasser anriihren.

< 6-8 Butterbrotpapierstiicke abschneiden, GroRe: ca. 4 cm gréRer als die groRe Offnung
des Topfes.

o< Kleister mit Fingern oder Pinsel auBen am Rand ca. 3 cm breit auftragen.

< Das erste Papier auf die Offnung legen und die liberstehenden Kanten an der Seite ganz
glattstreichen, Falten sollten nur am Rand entstehen. Nun das Butterpapier komplett
einkleistern und das nachste Papier da rauf legen und festkleistern. Am besten die
Papierstiicke immer etwas versetzt aufkleben.

o< Wiederholen, bis alle Butterbrotpapierzuschnitte aufgeklebt sind.

o< Ein bis zwei Tage trocknen lassen und dann iberschissiges Papier abschneiden.
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https://www.youtube.com/watch?v=Uy41pVltuFw
http://datenbank.loewenzahnfanclub.de/window.php?f=125&id=1
https://www.youtube.com/watch?v=wiuyx2N-LvI



